
РЕКОМЕНДАЦИИ СОСТАВЛЕНИЮ УЧЕБНОГО ПЛАНА

ДЛЯ 5-Х КЛАССОВ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ

С 1 сентября 2015 года образовательные организации Ставропольского края, реализующие программы общего образования (далее - образовательные организации), переходят к реализации федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (далее – ФГОС ООО) в 5-х классах.

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования учебный план основного общего образования (далее – учебный план) является структурным компонентом организационного раздела Примерной основной образовательной программы основного общего образования (одобрена Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию - Протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15,  официальный сайт rosreestr.ru)

При этом следует учесть, что учебные планы образовательных организаций для 5-х классов формируются в соответствии с:

· федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года  № 1897 (далее - ФГОС ООО)  в редакции приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 декабря 2014 года, № 1644;

· федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 года №253 с изменениями, внесенными приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 8 июня 2015 года № 576
· санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года № 189 с изменениями, внесенными Постановлениями Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 июня 2011 года № 85, от 25 декабря 2013 года  № 72
Структура учебного плана содержит следующие компоненты: пояснительную записку, перечень предметных областей и учебных предметов (курсов),  время, отводимое на их освоение; указание общего количества учебных часов в неделю/год по классам.

В учебном плане должны быть выделены две части: обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных предметных областей и учебных предметов, а также учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. В обязательной части учебного плана допускается введение интегрированных учебных предметов (курсов) как в рамках одной предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения.

В обязательную часть учебного плана должны входить следующие предметные области и учебные предметы, которые в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (п. 18.3.1.), необходимо отразить в учебном плане образовательной организации:

· филология (русский язык, родной язык, литература, родная литература, иностранный язык, второй иностранный язык);
· общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, обществознание, география);
· математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика);
· основы духовно-нравственной культуры народов России;
· естественнонаучные предметы (физика, биология, химия);
· искусство (изобразительное искусство, музыка);
· технология (технология);
· физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности).

Количество часов, отводимое на учебные предметы обязательной части учебного плана рекомендуется определять с учетом программ по учебным предметам и в соответствии с федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ основного общего образования.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации.
Решение о включении образовательной организацией учебного курса в часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, должно быть обосновано соответствующим выбором этих участников, закрепленном в протоколе уполномоченного органа государственно-общественного управления, предусмотренного Уставом образовательной организации.

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано:

· на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части;

· введение специально разработанных учебных курсов, в том числе этнокультурных;

· другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.
Национальные, региональные и этнокультурные особенности могут быть отражены в части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений.
Примерный учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от     29 декабря 2010 года № 189 с изменениями, внесенными Постановлениями Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от     29 июня 2011 года № 85, от 25 декабря 2013 года  №72:
· продолжительность учебного года в 5-х классах составляет не менее        34 учебных недель;
· количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не должно в совокупности превышать величину недельной образовательной нагрузки: в 5 классах при 6-ти дневной учебной неделе - 32  часа; при 5-ти дневной учебной неделе - 29  часов.
Образовательную недельную нагрузку необходимо равномерно распределять в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать требованиям санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий. Факультативные занятия следует планировать на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут.

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) в 5 классах  2 часов.
В объем недельной учебной нагрузки образовательных учреждений введен обязательный третий час физической культуры. При разработке содержания третьего часа учебного предмета "Физическая культура" необходимо учитывать состояние здоровья обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы: основную, подготовительную и специальную медицинскую (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 мая 2012 года, № МД-583/19 «О методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья»).

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе для занятий физической культурой, необходимо учитывать специфику заболеваний и ориентироваться на выработку умений использовать физические упражнения для укрепления состояния здоровья, развития устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды.

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, необходимо учитывать противопоказания и ограничения для занятий физической культурой с учетом специфики заболеваний и ориентироваться на укрепление их здоровья, коррекцию физического развития и повышение физической подготовленности.

Для проведения школьных уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы общеобразовательным учреждениям рекомендуется в полной мере использовать школьные спортивные сооружения и спортивные площадки, оборудованные зоны рекреации и естественные природные ландшафты, а также спортивные площадки и залы учреждений дополнительного образования детей спортивной направленности и спортивных объектов, находящихся в муниципальной и региональной собственности (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 07 сентября 2010 года № ИК-1374/19 и письмо Министерства спорта и туризма Российской Федерации от 13 сентября 2010 года                    № ЮН-02-09/4912 «О методических указаниях по использованию спортивных  объектов в качестве межшкольных центров для проведения школьных уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы»).

При организации, планировании и проведении уроков физической культуры, с учетом внедрения третьего часа, общеобразовательным учреждениям не рекомендуется:

· сдваивать уроки физической культуры, кроме исключительных случаев, связанных с отдаленностью мест занятий от общеобразовательного учреждения (например, отдаленность лыжной трассы, бассейна и пр.);
· заменять уроки физической культуры другими формами занятий и, в частности, занятиями в спортивных секциях или внеурочными мероприятиями («Спортивный час», «Час здоровья» и пр.);
· планировать проведение уроков физической культуры в форме аудиторных занятий, резко снижающих суммарный недельный объем двигательной активности обучающихся (особенно не рекомендуется планирование таких занятий с обучающимися на ступени начального общего образования).
При проведении учебных занятий по "Иностранному языку"                            (II - IX классы), "Технологии" (V - IX классы), а также по "Информатике и ИКТ", "Физике" и "Химии" (во время проведения практических занятий) осуществляется деление классов на две группы: в городских образовательных учреждениях при наполняемости 25 и более человек, в сельских - 20 и более человек.

При составлении учебного плана образовательного учреждения индивидуальные, групповые, факультативные занятия учитываются при определении максимально допустимой аудиторной нагрузки обучающихся согласно СанПиН 2.4.2.2821-10. 

При этом образовательной организации необходимо учитывать требования Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», в соответствии с которым организации, осуществляющие образовательную деятельность по имеющим государственную аккредитацию образовательным программам основного общего образования, выбирают:
· учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ основного общего образования;
· учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ основного общего образования.
Для развития потенциала обучающихся (одаренных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья) могут разрабатываться с участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы. 

В соответствии с нормами СанПиН 2.4.2.2821-10 образовательная организация самостоятельно определяет продолжительность 5-дневной или 6-дневной учебной недели.        

В связи с этим при формировании учебного плана рекомендуется руководствоваться различными вариантами примерного недельного учебного плана, предлагаемыми в основной образовательной программе основного общего образования (Приложение 1):

· варианты 1, 2, 3 – для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке с учетом 5-дневной и 6-дневной учебной недели, а также с учетом изучения второго иностранного языка (3 вариант);
· вариант 4 – для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов Российской Федерации;
· вариант 5 – для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на родном (нерусском) языке из числа языков народов Российской Федерации.
Предметная область «Филология»

Предметная область «Филология»  включает следующие обязательные к изучению учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык». 

Для изучения предмета «Русский язык» в учебном плане для 5-х классов предусмотрено 5 часов в неделю.

Для изучения предмета «Литература» – 3 часа в неделю.

На изучение предмета «Иностранный язык» отведено 3 часа в неделю. При проведении занятий по иностранному языку, возможно деление класса на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.

Предметная область «Математика и информатика»

Математика

Согласно различным вариантам примерного недельного учебного плана основного общего образования для 5-го класса (при 6-дневной и при 5-дневной неделе) на изучение учебного предмета «Математика» отводится 5 часов. 
Информатика

При формировании учебного плана образовательной организации необходимо обратить внимание на то, что в 5 классе учебный предмет «Информатика» не входит в обязательную (инвариантную) часть примерного недельного учебного плана. 

С целью формирования компетенций обучающихся в области использования информационно-коммуникационных технологий (ИКТ), учебно-исследовательской и проектной деятельности рекомендуется введение курса информатики за счет части, формируемой участниками образовательных отношений в объеме 1 часа. 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

В соответствии с Примерной основной образовательной программой основного общего образования (п. 3.2.) занятия в рамках предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» проходят во внеурочной деятельности с учетом положений Программы воспитания и социализации обучающихся. Урочные занятия по «Основам духовно-нравственной культуры народов России» также возможны за счет части, формируемой участниками образовательных отношений.  Кроме того, занятия по данной предметной области могут проводиться с учётом планов внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации обучающихся. Вопросы духовно-нравственной культуры народов России могут рассматриваться при изучении учебных предметов других предметных областей.

Предметная область «Общественно-научные предметы»
Предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные предметы «История», «Обществознание» и «География».  

История  

Для изучения предмета «История» в учебном плане для 5-х классов предусмотрено 2 часа в неделю.

Обществознание

Изучение учебного предмета «Обществознание» в 5 классе не предусмотрено в рамках обязательной части примерного недельного учебного плана. Преподавание данного предмета возможно за счет часов вариативной части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений.
География
В соответствии с п. 11.2. и п. 18.3. ФГОС ООО учебный предмет «География» наряду с историей России, всеобщей историей, обществознанием включен в обязательную предметную область общественно-научных предметов. Изучение географии как самостоятельного учебного предмета начинается с 5 класса. 
Количество часов, отводимое на изучение учебного предмета «География» в 5 классе, в предложенных вариантах примерного недельного учебного плана, составляет 1 час.

Предметная область «Естественнонаучные предметы»

Биология
В примерном недельном учебном плане примерной основной образовательной программы основного общего образования учебный предмет «Биология» наряду с химией и физикой включен в обязательную предметную область естественнонаучных предметов. В связи с отсутствием в примерном недельном учебном плане учебного предмета «Природоведение» изучение учебного предмета «Биология» начинается с 5 класса в объеме       1 часа в неделю.
Предметная область «Искусство»

Предметная область «Искусство»  включает следующие обязательные учебные предметы: «Музыка», «Изобразительное искусство», на изучение которых в примерном учебном плане отводится по 1 часу в неделю.

Предметная область «Технология»

В обязательной части примерного учебного плана в 5 классе  на изучение учебного предмета «Технология» отводится 2 часа в неделю. 
Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»

Физическая культура

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими  правилами и нормативами (СанПиН 2.4.2.2821-10, п.10.20.) на изучение учебного предмета «Физическая культура» в обязательной части примерного учебного плана отведено 3 часа в неделю. При этом замена уроков физической культуры другими предметами не допускается. 
Основы безопасности жизнедеятельности

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» не входит в обязательную (инвариантную) часть примерного недельного учебного плана для 5-х классов. 

В связи с этим изучение данного учебного предмета возможно за счет части, формируемой участниками образовательных отношений в объеме        1 часа или в рамках направлений внеурочной деятельности обучающихся. 
Приложение 
Вариант №1

Примерный недельный учебный план для 5-го класса 

(5-дневная учебная неделя)

	Предметные области
	Учебные предметы


	Количество часов

в неделю

	Обязательная часть

	Филология
	Русский язык
	5

	
	Литература
	3

	
	Иностранный язык
	3

	Математика и информатика
	Математика
	5

	Общественно-научные предметы
	История
	2

	
	География
	1

	
	Биология
	1

	Искусство
	Музыка
	1

	
	Изобразительное искусство
	1

	Технология
	Технология
	2

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	3

	При 5-ти дневной учебной неделе:

Итого:
	26

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	29


Вариант №2

Примерный недельный учебный план для 5-го класса 

(6-дневная учебная неделя)

	Предметные области
	Учебные предметы


	Количество часов

в неделю

	Обязательная часть

	Филология
	Русский язык
	5

	
	Литература
	3

	
	Иностранный язык
	3

	Математика и информатика
	Математика
	5

	Общественно-научные предметы
	История
	2

	
	География
	1

	
	Биология
	1

	Искусство
	Музыка
	1

	
	Изобразительное искусство
	1

	Технология
	Технология
	2

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	3

	Итого:
	27

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	5

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	32


Вариант №3

Примерный недельный учебный план для 5-го класса 

(второй иностранный язык)

	Предметные области
	Учебные предметы


	Количество часов

в неделю

	Обязательная часть

	Филология
	Русский язык
	5

	
	Литература
	3

	
	Иностранный язык
	3

	
	Второй иностранный язык
	2

	Математика и информатика
	Математика
	5

	Общественно-научные предметы
	История
	2

	
	География
	1

	
	Биология
	1

	Искусство
	Музыка
	1

	
	Изобразительное искусство
	1

	Технология
	Технология
	2

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	3

	Итого:
	29

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	3

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	32


Вариант №4

Примерный недельный учебный план для 5-го класса 

(изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке)

	Предметные области
	Учебные предметы


	Количество часов

в неделю

	Обязательная часть

	Филология
	Русский язык
	5

	
	Литература
	3

	
	Родной язык и литература
	3

	
	Иностранный язык
	3

	Математика и информатика
	Математика
	5

	Общественно-научные предметы
	История
	2

	
	География
	1

	
	Биология
	1

	Искусство
	Музыка
	1

	
	Изобразительное искусство
	1

	Технология
	Технология
	2

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	3

	Итого:
	30

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	5

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	32


Вариант №5

Примерный недельный учебный план для 5-го класса 

(обучение на родном (нерусском) языке)

	Предметные области
	Учебные предметы


	Количество часов

в неделю

	Обязательная часть

	Филология
	Русский язык
	5

	
	Литература
	3

	
	Родной язык и литература
	5

	
	Иностранный язык
	3

	Математика и информатика
	Математика
	5

	Общественно-научные предметы
	История
	2

	
	География
	1

	
	Биология
	1

	Искусство
	Музыка
	1

	
	Изобразительное искусство
	1

	Технология
	Технология
	2

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	3

	Итого:
	31

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	1

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	32


